Academie voor

Motivatie & Gedragsverandering

Ontdek de kracht van motiveren

MI EXPERT TRAINING

Nu echt doorpakken en de vruchten plukken!

Tijdens de Basistraining Motivational Interviewing heb je
ervaren wat de kracht van Ml kan zijn. Dus wil je meer!

MI nog beter in de vingers krijgen, het toepassen in lastige
situaties (bijv. in driegesprekken of voor een groep) en
ook wil je niet steeds “uitlopen” met je gesprekken.
Kortom: betere resultaten in minder tijd.

Daarnaast wil je je meerwaarde kunnen aantonen. Niet
alleen voor jezelf, maar ook naar collega’s, verzekeraars en
kwaliteitsnetwerken. Zeker als het gaat over
zelfmanagement, preventie en leefstijl, eisen deze partijen in
de toekomst steeds meer aantoonbare competenties van
zorgprofessionals.

Als je de MI Expert training volgt, loop je hierin voorop.

“nu zijn ook moeilijke momenten in
gesprekken verdwenen”

Doelgroep

De M Expert training is speciaal ontwikkeld voor
zorgprofessionals, die na de Basistraining Ml:

e een professionele Ml competentie willen behalen

o alle facetten van Ml willen doorgronden.

“wat een verschil met collega’s die

alleen de basistraining volgden”
Inhoud

Volg de Ml Expert training en leer:

. Hoe je jouw impact in gesprekken vergroot

Hoe je Ml beter, sneller en soepeler toepast

Hoe je meer uit je gesprekken haalt in minder tijd

Hoe je “de hakken uit het zand” krijgt

Wat je vooral niet moet doen bij weerstand

Wat de grootste valkuil is bij verandertaal

Waar de echte kracht van verandertaal in zit

Hoe je niet meer vastloopt tijdens (vervolg)gesprekken

Hoe je Ml toepast op complexe doelgroepen,
zoals familie van patiénten en trainingsgroepen

Hoe je de basis van Ml overbrengt op collega’s.

Praktische info

Duur: 6 dagen van 9.00 tot 16.00 uur
Locatie: Eindhoven / Utrecht
Prijs: Normaal € 1495,- excl. BTW

Inclusief: Koffie/thee/lunch, hand-outs en certificaat

“dit had ik echt veel eerder moeten
doen”

Opbouw

De MI Expert training is opgebouwd uit diverse
onderdelen, verdeeld over 6 dagen. De start van de
training bestaat uit het vaststellen van je persoonlijke Ml
niveau, een individueel studieadvies en uitleg over de
onderdelen en inhoud van de training. Daarna volg je de
Masterclasses Weerstand en Verandertaal.

Tijdens de andere dagen staan jouw leerwensen, jouw
praktijk en jouw ervaringen centraal. In een kleine
intervisiegroep analyseren we opnames van gesprekken
leren we van elkaar en ontvang je feedback en coaching
op je Ml vaardigheden. De afronding bestaat uit een
toetsing van je vaardigheden middels de MITI (MI codeer
instrument).

Kwaliteit, toetsing en certificaat

Onze trainers zijn lid van het gespecialiseerde
Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT).

Na het succesvol doorlopen van de Ml Expert training
ontvang je een Certificaat van Deelname met daar op
jouw competentie in het toepassen van M.
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